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Jeder 5 Gesamtwertung

Platz Pl. Pl.  Stnr Name, Vorname Geb AK Platz Verein Leistung
ma. wei. AKI.

1. 1 328 Aye, Haitao 2001 mJgdB/ 16 1 21:08,5 min
2. 2 316 Czudny, Nick 2000 mJgdB/ 17 1 Gymnasium Schwarzenbek 22:28,8 min
3. 3 318 Dziedek, Niklas 2001 mJgdB/ 16 2 Gymnasium Schwarzenbek 22:38,8 min
4. 4 307 Panning, Markus 1978 M35 1 Schule Marienau 22:56,2 min
5. 5 302 Heitmann, David 1985 M 30 1 Mud Monkeys Mahnburg 22:56,8 min
6. 6 303 Heitmann, Michael 1987 M 30 2 Mud Monkeys Mahnburg 24:04,5 min
7. 7 329 Erdtmann, Knut 1962 M55 1 TuS Hohnstorf 24:59,6 min
8. 8 333 Schwieger, Rouven 2008 mSchC/ 10 1 SC Vier- und Marschlande 25:52,3 min
9. 1 335 Schroder, Kathrin 1988 W 20 1 26:08,3 min
10. 9 57 Zerisenay, Naiher 2008 mSchC/ 10 2 TuS Hohnstorf 26:15,1 min
11. 2 315 Schulz, Tanya 2007 wSchC/ 10 1 26:29,2 min
12. 10 341 Schulz, Andreas 1968 M 45 1 26:29,9 min
13. 3 319 Dihring, Celin 2002 wSchA /15 1 SV Scharnebeck 27:22,0 min
14. 11 331 Bethge, Philipp 2003 mSchA/ 14 1 SV Scharnebeck 29:04,7 min
15. 12 342 Melchior, Harald 1967 M50 1 FCEcheme.V. 29:18,5 min
16. 4 306 Wonerow, Annika 1983 W 30 1 30:51,7 min
17. 5 317 Schwieger, Stefanie 1970 W 45 1 SC Vier- und Marschlande 31:14,8 min
18. 13 322 Diuhring, Jan-Mathis 2006 mSchC/11 1 SV Scharnebeck 32:55,6 min
19. 14 334 Dihring, Jorg 1967 M50 2 FCEcheme.V. 32:56,9 min
20. 6 330 Bethge, Ines 1977 W 40 1 FCEcheme.V. 33:28,6 min
21. 7 339 Mohr, Diana 1991 W 20 2 35:03,2 min
22. 15 332 Hinrichs, Tjark 2005 mSchB/12 1 FC Echeme.V. 35:04,9 min
23. 8 336 Kienitz, Claudia 1989 W 20 3 LBZ - Rennschweine 36:20,2 min
24, 9 338 Helmerichs, Juliane 1989 W 20 4 LBZ - Rennschweine 36:20,5 min
25. 16 337 Schale, Patrick 1989 M 20 1 LBZ - Rennschweine 36:20,7 min
26. 10 300 Holm, Svenja 1990 W 20 5 40:16,8 min
27. 11 326 Helmchen, Birgit 1965 W 50 1 40:17,1 min
27 Finisher
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